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EFT - KLOPFAKUPRESSUR 

EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUES 

Datum:  SAMSTAG 17. Januar 2026 
Zeit:  10:00-17.00 UHR 
Ort:  Querbeet Gunzwil (genauer Ort wird 2 Tage vor Anlass bestätigt) 
Ausgleich:  mindestens 90.- Fr. (Wiederholer 50.- Fr) 
 Plus Raummiete Querbeet, Getränke (Wasser, Most, Tee, Kaffe) Snacks Fr.20.-- 
Workshopleiter:  Rosmarie & Markus 
Anmeldung:  info@querbeet-gunzwil.ch 
(Platzzahl beschränkt, Anmeldung erforderlich) 

Befreie dich von emotionalen Blockaden und Schmerzen!  

Mit EFT kannst du in nur wenigen Minuten negative Emotionen lösen und dich von Angst, Stress und 
inneren Konflikten befreien. Es kann dein Selbstvertrauen stärken und physische Beschwerden lindern. 
EFT ist einfach erlernbar und jeder kann es ohne Vorkenntnisse nutzen. 
Sei dabei und erlebe die transformative Kraft von EFT. 
 
Durch leichtes Klopfen auf bestimmte Akupunkturpunkte des Körpers, während du dich auf deine 
Emotionen konzentrierst, bringst du deine Energie ins Gleichgewicht und schaffst positive Veränderung. 
Starte jetzt deinen Weg zu emotionaler Freiheit. 
 

Es freuen sich auf Dich 
Rosmarie & Markus 

 
 


